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 158/29  [17. Jh.]1 

Rezept zur Herstellung von Wermutwein 

  B Ingredienzien: Alantwurzel, Tamariske, Bergwermut, Tausendgüldenkraut, Edel  

Leberkraut, Kardobenediktenkraut, Odermennig, Hirschenzunge und 

Ehrenpreis. 

Verarbeitung: grob schneiden; zusammen mit  Wein in einem Fass während 

sechs bis acht Wochen lagern. 

Dosierung: ein Glas morgens auf nüchternen Magen oder beim Mittagessen. 

Wirkung: hilft bei Magenschmerzen, Völlegefühl und Appetitlosigkeit; fördert 

die Verdauung. 

 
1  Vermutet aufgrund des Schriftbildes.  
 
AH 158, Bl. 47 v (aufgeklebt). 


